
浙江师范大学 2006年硕士研究生
入学考试试题

考试科目：体育概论 报考学科、专业：体育教育训练学

一、概念题：每题 5分，共 25分。

1. 体育­­­­­­

2. 体育体制­­­­­­

3. 体育手段­­­­­­

4. 运动动作­­­­­­

5. 技术细节­­­­­­

二、选择题：每题 2分，共 20分。

1．体育产生的根本原因是（ ）

a: 生理需要； b：心理需要； c：战争； d：都不是

2．医疗卫生因素是促进体育产生、变化和发展的重要（ ）

a: 外部因素； b：内部因素； c：内外部因素；d：都不是

3．体育制度是否具有阶级性（ ）

a: 具有阶级性；b：不具有阶级性；c：具有阶层性；d：都不对

4．学校体育的最高管理机构是（ ）

a: 国家体育总局；b：教育部体卫司；c：省体育局；d：校长

5．练习的（ ）是衡量运动成绩的主要因素

a: 练习的弹性；b：练习的准确性；c：练习的协调性；d：练习的缓冲性

6．既具有力量特征，又具有时空特征的练习因素是（ ）

a：练习的力量；b：练习的速度； c：练习的节奏； d：都不是

7．练习的结束姿势是衡量运动成绩的（ ）
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a: 重要因素； b：主要因素； c：重要因素之一；d主要因素之一

8．在体育运动项目中，练习频率越快，练习速度就越快（ ）

a: 对； b：错； c：有时对 d：都不对

9．体育科学的性质是（ ）

a: 自然科学； b：社会科学； c：人文科学 d：综合科学

10．奥林匹克运动起源于（ ）。

a: 公元前 779年； b：公元前 783年；c：公元前 776年；d：公元后 778年

三、简答题：每题 10分，共 60分。

1. 简述现代体育的发展趋势。

2. 体育活动应遵循哪些人的身心发展规律？

3. 简述制定我国体育目的任务的依据。

4. 运动动作质量与效果评定的一般标准是什么？

5. 运用运动动作时的基本要求有哪些？

6. 简述体育手段的特点。

四、论述题：每题 15分，共 45分。

1. 论述体育活动与培养人的竞争意识的关系。

2. 结合学校论述青少年学生体育中普及与提高的关系：

3. 举例论述体育学科的分化与综合趋势。


