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一、名词解释：（共 5小题。每小题 4分，共 20分。）

1．间歇训练法：

2．区别对待原则：

3．运动素质：

4．协调能力：

5．竞技能力：

二、简述题：（共 7小题。每小题 10分，共 70分。）

1．简述比赛周超量恢复集合安排模式。

2．试分析竞技状态的形成发展与大周期阶段划分的关系。

3．分析重复训练法的构成因素及其特点。

4．简述周训练计划中不同内容交替安排的理论基础。

5．为什么现代运动训练会出现“个人针对性”的特点？

6．运动员的全程性多年训练一般可分为哪几个阶段？各阶段训练的重点是什么？

7．试述用重复跑的练习手段发展移动速度素质的基本做法。

三、论述题：（共 3小题。每小题 20分，共 60分。）

1．试从训练适应的特性分析为什么要坚持系统的不间断的训练。

2．为什么现代运动训练会出现多学科综合运用的发展趋势？

3．试结合自己所从事的专项，运用循环训练法设计一个训练方案。


