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一一一一、、、、考试目的考试目的考试目的考试目的 

《学校体育学》作为全日制体育学研究生的入学考试复试科目，是为体育教育训练学专

业设置的专业基础课程。其目的是考察考生对学校体育学基本理论和学校体育实践技能的掌

握情况。 

 

二二二二、、、、考试性质与范围考试性质与范围考试性质与范围考试性质与范围 

本考试是测试考生掌握学校体育学的基本理论知识和实际技能及方法的参考性理论考

试。考试范围主要包括我国现阶段学校体育的主要特征和发展趋势，学校体育的功能与目标，

体育教学目标、过程，体育教学内容，体育教学原则，体育教学方法，体育课的类型和结构，

体育课的组织，体育实践课的密度与负荷，体育教学工作计划与考核。 

 

三三三三、、、、考试基本要求考试基本要求考试基本要求考试基本要求 

1．了解学校体育学的研究对象与意义，掌握学校体育的主要特征和发展趋势。 

2．掌握学校体育的功能与目标。 

3．掌握体育教学目标、过程与内容。 

4．掌握体育教学的基本原则与方法。 

5．在理解体育课的类型、结构与组织的前提下，学会分析体育实践课的密度与负荷，

并能够很好的制定体育教学工作计划。 

 

四四四四、、、、考试形式与时间考试形式与时间考试形式与时间考试形式与时间 

闭卷笔试。120分钟。 

 

五五五五、、、、考试内容与分数考试内容与分数考试内容与分数考试内容与分数 

包括以下部分：基本理论、基本理论运用。总分为 100分。 

I．基本理论 

1．要求 

掌握学校体育学的基本理论，并能分析说明。 

2．题型 

名词解释、简答题和论述题。 

II. 基本理论运用 

1．要求 

利用学校体育的基本理论知识，针对具体问题进行论述。 

2．题型 

论述题。 

 

主要参考教材：《学校体育学》(体育院校通用教材)周登嵩，人民体育出版社 2004年 11

月第一版 

 


