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第一章 心理学研究什么和如何进行研究 

第一节 心理学是研究心理现象的科学 

个体心理，个体心理现象与行为，个体意识与无意识 

第二节 心理学的任务 

心理学研究的类型，心理学的研究领域，心理学科在科学大家庭中的地位 

第三节 如何研究心理学 

心理学研究方法的客观性，科学态度与方法，主要的研究方法 

第四节 心理学的过去和现在 

现代心理学产生的历史背景，19 世纪末、20 世纪初的最重要心理学派别，当代心理

学的研究取向，中国心理学的发展道路 

第二章 心理的神经生理机制 

第一节 神经系统的进化 

神经系统的起源，元脊椎动物的神经系统，低等脊椎动物的神经系统，高等脊椎动

物的神经系统 

第二节 神经元 

神经元和神经胶质细胞，神经冲动的传递，神经冲动的化学传导，神经回路 

第三节 神经系统 

周围神经系统，中枢神经系统，大脑的结构和机能，神经系统的发育 

第四节 脑功能的各种学说 

定位说，整体说，机能系统学说，模块说 

第五节 内分泌腺和神经－体液调节 

内分泌腺的概念，内分泌腺的分类及机能，神经—体液调节 

第三章 感觉 

第一节 感觉的一般概念 

什么是感觉，近刺激和远刺激，感觉的编码，刺激强度与感觉大小的关系－感受性

与感觉阈限 

第二节 视觉…… 

第三章  行为调节和控制 

第四章 人的心理特征 

第五章 活动与发展 

 


